
 

COMUNICADO OFICIAL Nº29 
Arica, martes 20 de octubre de 2026 

Estimados Estudiantes, Padres y Apoderados, 

Junto con saludarles cordialmente, informamos a nuestra comunidad educativa que 
este sábado 24 de octubre realizaremos nuestra tradicional actividad Running 
NAC 2026 que, por primera vez, se trasladará desde el pie del Morro a la playa Las 
Machas. Este nuevo escenario contará, además, con juegos inflables para 
nuestros estudiantes más pequeños. 

Esta actividad forma parte de nuestro Plan de Salud y Calidad de Vida, y se 
encuentra alineada con los ejes estratégicos del Ministerio de Educación en materia 
de participación ciudadana, convivencia escolar y vida saludable. 

La jornada contempla una carrera competitiva de 5K, con premiación, y una 
carrera recreativa de 3K, con los siguientes horarios de inscripción: 

Modalidad Distancia Categoría Horario de 
inscripción 

Carrera competitiva 5K Todo competidor – 
Estudiante NAC 07:30 a 08:45 horas 

Carrera recreativa 3K Estudiantes 08:00 a 09:15 horas 

Aspectos generales: 

§ Vestimenta: los estudiantes deben asistir con el buzo institucional del 
colegio. 

§ Acompañamiento: cada estudiante debe asistir acompañado de un adulto, 
quien será responsable de su pupilo durante toda la actividad. 

§ Cuidado personal: se recomienda usar bloqueador solar, gorro o jockey, y 
mantener una hidratación constante durante la jornada. 

§ Inscripción: se solicita llegar con anticipación. Al inscribirse, en cualquiera 
de las dos modalidades, cada participante deberá declarar salud 
compatible con la actividad. 

Invitamos a toda nuestra comunidad a participar de esta jornada deportiva y familiar, 
que promueve la vida saludable y la sana convivencia. ¡Los esperamos! 

Sin otro particular1, les saluda atentamente, 

DR. EINER YEPSEN NEIRA 
DIRECTOR 

North American College 

 
1 Todos los Comunicados disponibles en www.northamerican.cl sección Comunicaciones. También mantenemos siempre 
como canales oficiales de comunicación la aplicación Notasnet y el correo electrónico institucional. 

http://www.northamerican.cl/

